Jak przygotowac sie do spotkania ON-LINE

Instrukcja

1. Wybierz urzadzenie, ktére bedziesz wykorzystywat/a do potaczenia. Sugeruje Ci wybrac
takie, ktére umiesz sprawnie obstugiwac. Wiekszy ekran tez moze by¢ zaleta.

2. Pobierz aplikacje Skype dzieki linkom ponizej:
dla Windows https://go.skype.com/windows.desktop.download
dla IPhone https://apps.apple.com/app/apple-store/id304878510
dla Android https://go.skype.com/skype.download.for.phone.android
Aplikacja jest darmowa.

3. Uruchom aplikacje Skype, zat6z wiasne konto i/lub zalogu;j sie.

4. Zapoznaj sie z aplikacja, aby oswoic sie z jej dziataniem. Jesli potrzebujesz mozemy umowié
sie przed pierwszym spotkaniem na 15 minutowg rozmowe przez Skype, zebys mogt/mogta
zapoznac sie z dziataniem programu i sprawdzi¢, czy taka forma kontaktu Ci odpowiada.

5. Przed spotkaniem znajdz miejsce, w ktérym mozesz wygodnie usig$¢ i gdzie nikt Ci nie
bedzie przeszkadzat (np. popro$ domownikéw o zapewnienie Ci spokoju i intymnosci).

6. Jesli korzystasz z internetu z sieci komérkowej lub z Wi-Fi upewnij sie, czy w tym miejscu
masz wystarczajgco dobry zasieg.

7. Zgromadz wszystkie potrzebne przedmioty blisko siebie. Przydatne mogg okaza¢ sie
chusteczki higieniczne, notatnik, dtugopis, co$ do picia, dodatkowa garderoba na wypadek
uczucia chtodu itp.

8. Przygotuj uchwyt lub statyw do swojego urzadzenia (w przypadku tabletow i telefonow), tak
aby nie przewracato sie w trakcie spotkania.

. Pamietaj o natadowaniu swojego urzgadzenia przed spotkaniem.

10. Przygotuj kabel zasilajacy do komputera lub tadowarke jesli korzystasz z tabletu lub telefonu,
zeby mozna byto dotadowac urzadzenie w razie potrzeby.

11. Na wypadek probleméw z potgczeniem lub ze swoim urzgdzeniem jesli to mozliwe miej w
pogotowiu inne urzadzenie oraz swoj telefon, gdyby trzeba byto awaryjnie przejs¢ na
rozmowe telefoniczna.

12. Na pierwsze spotkanie przygotuj kilka zestawow stuchawek, zeby sprawdzi¢, w ktorych
czujesz sie najlepie;.

13. W dniu spotkania, przed godzing rozpoczecia wysle Ci link z zaproszeniem do rozmowy na
Skype.

Piatnosci

1. Koszt spotkania ON-LINE wynosi 120 zt.

2. Przed uméwionym spotkaniem nalezy dokonac ptatnosci przelewem na ponizszy rachunek
bankowy oraz wysta¢ potwierdzenie przelewu na adres e-mail: wylecztraume@gmail.com.

3. Potwierdzenie przelewu jest konieczne do rozpoczecia spotkania.

Nr rachunku bankowego: 12 1140 2004 0000 3102 7707 2256
Nazwa odbiorcy: Robert Bezdziecki Poradnia Psychotraumatologiczna
Tytutem: ustuga psychologiczna (data spotkania)

4. Jest mozliwos¢ umowienia sie ze mng na bezptatng, testowa, 15-minutowg rozmowe przed
pierwszym spotkaniem.
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